
No１２. 太極拳やまぶきの会  

  

設立：1986 年 5 月 1 日  

茨城県支部登録：1989 年 5 月 28 日 登録会員数：31 名  

  ゆったりとした動きで心と体を整える太極拳。太極拳やまぶきの会は、昭和 63 年に同好会と

して発足しました。  根本喜美江先生、師範の方々のご指導のもと、和やかな雰囲気の中で稽古に

励んでおります。 

「同心協力」の精神で初心者を問わず、資格取得の審査に挑戦する方、また、心身共に健康維

持のため頑張っている方、それぞれの目標に向かって先生方のご指導のもと和気あいあいと太極

拳を楽しんでおります。 

長い歴史を持つ太極拳やまぶきの会も更なる飛躍に向けて太極拳の素晴らしさを発信し、更に

多くの方に浸透して、日々、健康に穏やかに過ごせます事を願っています。 

本年（2025 年）4 月 24 日の師家

生誕 100 年記念大会東京大会への同

好会としての出席を機に、本会の近

況を紹介させていただきました。 

〇常陸太田生涯学習センター（40

名） 

毎週木曜日 午後１３時３０分 ～ 

１５時３０分 ４回/月 

〇西小沢公民館 

（昼の部）毎週火曜日 午前１０時

００分 ～ １２時００分 

（夜の部）毎週火曜日 午前１９時

００分～ ２１時００分 

 

 

 

 

 


