
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土曜の午後のひととき 

ご一緒に太極拳を楽しみませんか！ 

からだを動かして こころを豊かにしましょう 

楊名時八段錦太極拳の同学の方々 

経験は無いけれど太極拳に興味のある方      

どうぞおでかけください 

 

 日 時： ２０２４年９月７日（土） 

         １３時３０分 ～ １５時３０分 

        （受付 １３時 ～ ） 

会 場： 東日本技術研究所武道館 

       (茨城県武道館 大道場) 

主 催： 太極拳あおいの会 

 


