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 新荘太極拳クラブは昭和５８年に発足し、３０年目を迎えました。水戸市市民

センター新荘で第１、第３土曜日の午後、森田京子先生、本石彩子先生のご指

導のもとに和やかな雰囲気の中で稽古に励んでおります。 

 また、水戸市市民センター新荘の活動の一環として行っているため、地域で

のバザーや発表会、野外研修など数々の行事にも参加しております。こうした

太極拳講座以外の人達とも親睦を深めることにより水戸市市民センター新荘で

の各講座とも楽しく続けています。 

各人とも、当初は健康のために始めた太極拳でしたが同じ志を持つ人達と一

緒に練習することによって交流が深まりました。太極拳の友人も増えてきてお

ります。これからも同心協力の気持ちを忘れずに良き人生につながる太極拳と

の出会いに感謝しつつ元気に楽しく練習をしていきたいと思っております。 

 

 


