
 No.３ 紫西太極拳クラブ  

設立：1982 年 9 月 17 日  

茨城県支部登録：1984 年 5 月 1 日  

登録会員数：41 名 

 

紫西太極拳クラブは現在４１名の会員のもと、様々な活動を行っています。 

第１は、筑西市役所近くの市立武道館において、毎週金曜日１８時３０分からの稽古です。

宮本博好先生の指導のもと、同心協力で楽しく練習し、上達を目指して気持ちのよい汗を流

しています。第２に、毎年、当クラブを中心として「筑西地区合同研修会」を行います。１

２０名を超える仲間が集まり、有意義な研修会になっています。第３に、お楽しみ年間行事

があります。新年会、暑気払い、研修旅行などです。見聞を広めたり、会員相互の親睦を深

めたりする貴重な機会となっています。一昨年には、クラブ創立４０周年記念祝賀会を開催

し、恩師石田尚身先生や近隣の同好会代表者の方々にもご参加いただき、楽しい時間が過ご

せました。 

これからも太極拳を続けることで、心身ともにわくわくする日々を過ごしていけたら、と

思っています。 

 

 


